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ANALISIS DE CAMBIOS DE LA NOM-002-STPS-2010 (parte IV)
GUIAS DE REFERENCIA
	Versión 2010
	Contenido

	GUIA DE REFERENCIA I
Instrucciones de Seguridad para la Prevención y Protección contra Incendios
	Disposiciones para el ingreso, supervisión y egreso de contratistas, proveedores, visitantes, entre otros, en las áreas del centro de trabajo.

Control de ingreso, almacenamiento y egreso de materiales combustibles, inflamables  y explosivos
Control de fuentes de ignición
Seguridad en la protección contra incendios


Comentario: Las sugerencias de la NOM son de orden general y pueden “recortarse” de acuerdo a la política de seguridad de cada centro de trabajo, son de tipo general aunque se indican algunos detalles.
	Versión 2010
	Contenido

	GUIA DE REFERENCIA II

Brigadas de Emergencia y Consideraciones Generales sobre la Planeación de los Simulacros  de Incendio
	Formación de brigadas
Características de los brigadistas
Funciones generales de los brigadistas
Funciones y actividades de la brigada de evacuación
Funciones y actividades de la brigada de primeros auxilios
Funciones y actividades de la brigada de prevención y combate de incendios
Funciones de la brigada de comunicación
Vigilancia a la salud de los brigadistas
Consideraciones generales sobre la planeación de los simulacros de incendio


Comentario: La guía se estructura con más orden que en su versión anterior, muy útil para quien no está familiarizado con los simulacros.

	Versión 2010
	Contenido

	GUIA DE REFERENCIA III

Componentes y Características Generales del Equipo de Protección Personal para los Integrantes de las Brigadas contra Incendio

	Chaquetón y pantalón
Casco 
Botas de hule
Guantes, monja y tirantes del pantalón
Equipo autónomo de respiración (combate de fuego en etapa avanzada)
Equipo de apoyo general


Comentario: Se listan los atributos y características que debe contener el EPP del Brigadista contra incendio.
	Versión 2010
	Contenido

	GUIA DE REFERENCIA IV

Detectores de Incendio


	Clasificación y breve descripción de los detectores de incendio

Sugerencias para su para su selección y colocación
Requerimientos mínimos para instalaciones contra incendios



Comentario: Esta guía entra en detalles técnicos tanto para elegir el (o los) detectores de incendio como para su instalación. 

	Versión 2010
	Contenido

	GUIA DE REFERENCIA V

Sistemas Fijos contra Incendio
	Redes hidráulicas 
Características de los sistemas fijos

Uso de los sistemas fijos contra incendio del tipo de rociadores automáticos y otros alternativos
Memoria de cálculo


	Versión 2010
	Contenido

	GUIA DE REFERENCIA VI

Recomendaciones sobre Periodos Máximos y Actividades Relativas a la Revisión  y Prueba de Sistemas y Equipos contra Incendio
	Se indica la frecuencia de la revisión y el tipo de pruebas


Comentario: La Tabla propuesta por la NOM incluye prácticamente todos los elementos.

	Versión 2010
	Contenido

	GUIA DE REFERENCIA VII

Extintores contra Incendio

	Selección de extintores portátiles y móviles
Extintores a base de polvo químico seco, CO2,  agua, espumas mecánicas, Halon, etc


	
	


Comentario: Para cada los extintores se incluyen especificaciones tales como: descarga mínima, Operación y procedimiento de prueba de descarga del extintor, precauciones específicas, mantenimiento y prueba hidrostática.

	Versión 2010
	Contenido

	GUIA DE REFERENCIA VIII

Agentes Extintores


	Apariencia de los agentes extintores 
Ingrediente activo de los agentes extintores
Cantidades de agente extintor a utilizar en los centros de trabajo
Recarga de los agentes extintores

	
	


Comentario: Se establece el contenido mínimo del agente extintor (capacidad nominal) y criterios para realizar la recarga. 
	Versión 2010
	Contenido

	GUIA DE REFERENCIA IX

Modelo de Cuestionario para las Entrevistas a Trabajadores y Brigadistas
	Cuestionario para trabajadores y Brigadistas.

	
	


Comentario: preguntas enfocadas a las acciones que deben tomar tanto los trabajadores como los brigadistas.  

CATEHE ha implementado un formato para aplicar esta guía, para bajar el formato haga clic en la siguiente figura*:


* Es necesario contar con una suscripción, mas información
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